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OiRA
Outils d’Évaluation des Risques pour 
les TPE et PME

Consulter l’outil

1.   Évaluation des risques professionnels

GPSST
Grille de positionnement en Santé et 
Sécurité au Travail

Consulter le site

DIGEST 2011
Diagnostic de la gestion de la Santé 
et de la Sécurité au Travail

Consulter le site

prevention-artisanat.fr
Plateforme d’aide à l’évaluation des risques 
professionnels pour les domaines de la pâtisserie, 
boulangerie, chocolaterie, poissonnerie, 
charcuterie-traiteur

Consulter l’outil

2.   Évaluation des risques spécifiques à l’artisanat

https://www.inrs.fr/metiers/oira-outil-tpe.html
https://www.inrs.fr/media.html?refINRS=outil35
https://www.inrs.fr/media.html?refINRS=outil34
http://www.prevention-artisanat.fr/


CNAM : Compte Professionnel 
Prévention
Ce site internet simplifie les démarches des 
employeurs tout en les impliquant dans la 
prévention des risques professionnels et 
informe salariés et employeurs sur leurs droits 
et leurs démarches.

Consulter l’outil

3.   Gestion santé et sécurité au travail

Les films Napo sur YouTube

Napo est le héros d’une série de dessins 
animés coproduite par un petit groupe 
d’organisations européennes qui vise 
à aborder, de manière marquante et 
divertissante, des sujets importants liés à la 
sécurité et à la santé au travail

Consulter le site

4.   Prévention – Sensibilisation générale

Les vidéo de l’INRS sur YouTube

De l’acquisition de connaissances jusqu’à leur 
diffusion, l’Institut met à profit ses ressources 
pluridisciplinaires pour préserver la santé et 
sécurité au travail, déployer une culture de 
prévention dans les entreprises et proposer des 
réponses adaptées à la diversité des risques 
professionnels. 

Consulter le site

https://www.compteprofessionnelprevention.fr/
https://www.napofilm.net/
https://www.youtube.com/user/INRSFrance/playlists


La démarche TutoPrev’

Développez des compétences de repérage des 
dangers et d’analyse des risques, des jeunes 
en formation professionnelle ou des nouveaux 
arrivants en entreprise.

Consulter le site

5.   Les nouveaux embauchés

PETOCASK

Application pour sensibiliser les apprentis aux 
risques du BTP.

Consulter l’outil

SEIRICH

Seirich est un outil d’aide adapté à tous, 
quel que soit le niveau de connaissance de 
l’utilisateur. Il permet de réaliser l’inventaire des 
produits, de hiérarchiser et évaluer les risques 
et d’établir et d’élaborer un plan d’actions de 
prévention.

Consulter l’outil

6.   Évaluation du risque chimique

https://www.inrs.fr/demarche/nouveaux-embauches/demarche-TutoPrev.html
https://www.preventionbtp.fr/actualites/Risques/petocask-une-appli-mobile-pour-sensibiliser-les-nouveaux-apprentis-aux-risques-du-btp_o9SNRxNoG2Um6eMcGBTmNS
https://www.inrs.fr/media.html?refINRS=outil58


ProtecPo

ProtecPo est un outil d’aide au choix des 
matériaux les mieux adaptés pour la protection 
cutanée, notamment contre les solvants et les 
mélanges de solvants.

Consulter l’outil

7.   Le risque chimique

PRÉMÉDIA

PRÉMÉDIA est un outil de calcul prédictif qui permet 
d’estimer le temps d’utilisation des cartouches des 
appareils de protection respiratoire en fonction des 
conditions rencontrées et spécifiées par l’utilisateur.

Consulter l’outil

Altrex Chimie

Altrex Chimie, permet une évaluation 
statistique de l’exposition professionnelle aux 
agents chimiques

Consulter l’outil

MiXie France

Aide à l’évaluation des multi-expositions aux 
substances chimiques

Consulter le site

https://www.inrs.fr/media.html?refINRS=outil28
https://www.inrs.fr/media.html?refINRS=outil41
https://www.inrs.fr/media.html?refINRS=outil13
https://www.inrs.fr/media.html?refINRS=outil45


Valeurs limites d’exposition 
professionnelle (VLEP)
Cette base de données recense l’ensemble 
des valeurs limites d’exposition professionnelle 
établies pour des agents chimiques (gaz, 
poussières, aérosols...).

Consulter le site

Kit étiquettes pour produits 
chimiques
Pictogrammes et mentions à faire figurer sur 
une étiquette.

Consulter le site

Produits chimiques : Apprenez à 
décoder les étiquettes
Cette présentation propose des informations 
pratiques permettant aux entreprises de se 
familiariser avec le système d’étiquetage des 
produits chimiques en vigueur.

Consulter le site

Site de l’institut National du 
Cancer
La connaissance et l’encadrement des expositions 
aux facteurs de risques cancérogènes ainsi que la 
prévention en milieu professionnel constituent des 
leviers d’action essentiels.

Consulter le site

https://www.inrs.fr/publications/bdd/vlep.html
https://www.inrs.fr/media.html?refINRS=outil30
https://www.inrs.fr/media.html?refINRS=outil60
https://www.e-cancer.fr/Professionnels-de-sante/Facteurs-de-risque-et-de-protection/Expositions-professionnelles


Liste des substances chimiques 
classées CMR
La base de données CMR dresse la liste 
des substances chimiques classées par la 
réglementation européenne comme cancérogènes, 
mutagènes et toxiques pour la reproduction de 
catégorie 1A, 1B et 2.

Consulter le site

Fiches d’aide au repérage et 
fiches d’aide à la substitution des 
cancérogènes
Les fiches d’aide au repérage listent les agents 
cancérogènes susceptibles d’être rencontrés à un 
poste de travail déterminé. Les fiches d’aide à la 
substitution proposent quant à elles des solutions 
de substitution adaptées aux activités concernées.

Consulter le site

Carto Silice

Outil pour estimer l’exposition des salariés à la 
silice.

Consulter l’outil

Scol@miante

Outil d’évaluation à priori des niveaux 
d’empoussièrement

Consulter l’outil

https://www.inrs.fr/publications/bdd/substancesCMR.html
https://www.inrs.fr/publications/bdd/far-fas.html
https://www.inrs.fr/media.html?refINRS=outil13
https://scolamiante.inrs.fr/Scolamiante/Accueil


Outil d’aide à l’analyse des 
rapports d’essai
DREETS Auvergne-Rhône-Alpes et Grand Est : 
Un outil d’aide à l’analyse des rapports d’essai.

Consulter l’outil

Démarche de prévention des 
troubles musculosquelettiques
Ce guide propose une démarche pour prévenir 
les troubles musculosquelettiques (TMS).

Consulter le site

8.   Risque lié aux troubles musculosquelettiques

TMS pros : une démarche efficace 
en 4 étapes
TMS pros : une démarche efficace et reconnue 
pour aider les entreprises à réduire l’impact 
des TMS et du mal de dos.

Consulter le site

INRS - RIMTS

Cet outil est conçu pour analyser les situations 
de travail, élaborer et hiérarchiser un plan 
d’actions. Il propose également des principes 
permettant d’évaluer les actions et d’organiser 
une veille.

Consulter l’outil

https://auvergne-rhone-alpes.dreets.gouv.fr/Amiante-un-outil-d-aide-a-l-analyse-des-rapports-d-essai
https://www.inrs.fr/media.html?refINRS=ED%206518
https://www.ameli.fr/entreprise/sante-travail/risques/troubles-musculosquelettiques-tms/demarche-tms-pros
https://view.officeapps.live.com/op/view.aspx?src=https%3A%2F%2Fwww.ameli.fr%2Fsites%2Fdefault%2Ffiles%2FDocuments%2F649072%2Fdocument%2Fritms3_-_reperes_pour_lintervention_en_prevention_des_troubles_musculo-squelettiques_0.xlsx&wdOrigin=BROWSELINK


Metophy

Outil permettant d’identifier et réduire les 
risques liés à l’activité physique au poste de 
travail.

Consulter l’outil

MAVImplant

Outil informatique d’aide à la conception 3D 
des lieux de travail.

Consulter l’outil

9.   Conception des lieux de travail

risqueroutierpros.fr

Outil pour réaliser un bilan du risque routier 
professionnel : état des lieux, évaluation, 
proposition d’action

Consulter l’outil

10.   Risque routier

Faire le point RPS

Il permet d’identifier les facteurs de risques 
psychosociaux

Consulter le site

11.   Risques psychosociaux

https://www.carsat-bfc.fr/sites/product/files/2021-11/Fiche%20pratique%20Me%CC%81toPhy%20identifier%20et%20re%CC%81duire%20les%20risques%20lie%CC%81s%20a%CC%80%20l%27activite%CC%81%20physique%20au%20poste%20de%20travail.pdf
https://www.inrs.fr/media.html?refINRS=outil57
https://www.risqueroutierpros.fr/
https://www.inrs.fr/media.html?refINRS=outil37


Évaluer les facteurs de risques 
psychosociaux
Cette brochure porte sur la démarche 
d’évaluation des risques psychosociaux en 
entreprise, en vue de leur intégration dans le 
document unique et de la mise en place de 
mesures de prévention.

Consulter le site

Faire le point RPS pour le secteur 
sanitaire et social
L’outil Faire le point RPS est destiné aux petites 
structures du secteur sanitaire et social.

Consulter l’outil

FAQ Risques psychosociaux

Des réponses aux questions les plus 
fréquemment posées sur les risques 
psychosociaux au travail.

Consulter le site

souffrance-et-travail.com

Ce site répertorie tout un ensemble de 
ressources et un test du burnout et un annuaire 
des consultations.

Consulter le site

https://www.inrs.fr/media.html?refINRS=ED%206403
https://www.inrs.fr/media.html?refINRS=outil42
https://www.inrs.fr/risques/psychosociaux/faq.html
https://www.souffrance-et-travail.com/travailleurs/auto-evaluation-epuisement-professionnel/
https://annuaire.souffrance-et-travail.com/
https://annuaire.souffrance-et-travail.com/
https://www.souffrance-et-travail.com/


Outil Questionnaire GABO (Gêne 
Acoustique dans les Bureaux Ouverts)
Le questionnaire GABO permet de recueillir le 
ressenti des salariés vis-à-vis du bruit dans les 
open-spaces.

Consulter l’outil

Autodiagnostic de la QVCT

30 questions pour mesurer la qualité de vie 
et des conditions de travail à travers les 
perceptions des salariés et des dirigeants.

Consulter le site

12.   Qualité de vie et conditions de travail

addictaide.fr

Le village des addictions. Site d’information sur 
les addictions.

Consulter le site

13.   Addictions

Bruit : estimation de l’exposition 
quotidienne
Calculette pour estimer le niveau global 
d’exposition sur une journée de travail à partir 
de chaque phase d’exposition.

Consulter l’outil

14.   Risque lié aux ambiances sonores

https://www.inrs.fr/media.html?refINRS=outil62
https://www.anact.fr/autodiagnostic-qualite-de-vie-et-des-conditions-de-travail-faire-le-point-sur-vos-pratiques
https://www.addictaide.fr/
https://www.inrs.fr/media.html?refINRS=outil23


Bruit : estimation de la protection 
réelle des PICB
Cette calculette, au format Excel, permet 
d’estimer les valeurs de protection réelles des 
protecteurs individuels contre le bruit (PICB).

Consulter l’outil

INRS Elec : une application pour 
travailler en sécurité face au 
risque électrique

Application destinée aux personnes titulaires 
d’une habilitation électrique. Aide pour repérer 
des situations potentiellement dangereuses.

Consulter l’outil

Grille d’évaluation du risque 
incendie
Évaluation du risque incendie.
Aide à l’évaluation du risque incendie. Permet de 
lister les origines potentielles d’un incendie et les 
sources potentielles d’inflammations.

Consulter l’outil

15.   Risque électrique ou d’incendie

https://www.inrs.fr/media.html?refINRS=outil22
https://www.inrs.fr/media.html?refINRS=outil56
https://www.inrs.fr/media.html?refINRS=outil19


OSEV : Vibrations transmises à 
l’ensemble du corps
OSEV permet d’évaluer le risque vibratoire auquel 
est soumis un conducteur qui utilise un ou plusieurs 
engins mobiles au cours d’une journée de travail.

Consulter l’outil

Osev : Vibrations transmises aux 
membres supérieurs
Outil simplifié d’évaluation de l’exposition aux 
vibrations des membres supérieurs

Consulter l’outil

16.   Risque lié aux vibrations

Oseray
Oseray est un outil permettant d’accompagner 
l’employeur dans le cadre de sa démarche 
d’évaluation des risques dus aux rayonnements 
électromagnétiques.

Consulter l’outil

17.   Risque lié aux rayonnements électromagnétiques

Champs électromagnétiques : 
calculatrice VA/VLE

La calculatrice VA/VLE est un outil permettant 
d’accompagner l’employeur dans le cadre de 
sa démarche d’évaluation des risques dus aux 
rayonnements électromagnétiques.

Consulter l’outil

https://www.inrs.fr/media.html?refINRS=outil39
https://www.inrs.fr/media.html?refINRS=outil59
https://www.inrs.fr/media.html?refINRS=outil61
https://www.inrs.fr/media.html?refINRS=outil63


Outil d’évaluation des risques 
biologiques

Cet outil permet de guider les entreprises (hors 
milieux de soins) dans leur évaluation des 
risques biologiques et la mise en œuvre des 
mesures de prévention

Consulter l’outil

Catrayon 5

Outil simplifié d’évaluation de l’exposition aux 
vibrations des membres supérieurs

Consulter l’outil

18.   Risque biologiques

Pictogrammes
Cet outil permet de guider les entreprises (hors 
milieux de soins) dans leur évaluation des 
risques biologiques et la mise en œuvre des 
mesures de prévention

Consulter l’outil

Nanomatériaux
Outil simplifié d’évaluation de l’exposition aux 
vibrations des membres supérieurs

Consulter l’outil

19.   Signalisation

https://www.inrs.fr/publications/outils/evalrb/outil.html
https://www.inrs.fr/media.html?refINRS=outil03
https://www.inrs.fr/media.html?refINRS=outil10
https://www.inrs.fr/media.html?refINRS=outil44


Fiches d’informations AMET 
Santé au Travail

Fiches d’information et fiches conseils de l’AMET 
concernant le maintien en emploi

Consulter le site

Carsat Rhône-Alpes

Il a pour objectif d’accompagner les professionnels 
du maintien dans l’emploi dans la réalisation 
du diagnostic et la recherche de solutions pour 
adapter les postes de conducteurs routiers atteints 
de restrictions.

Consulter le site

20.   Maintien dans l’emploi

ANACT

Supports qui donnent à voir un ensemble de 
leviers à mobiliser en matière de RH, management, 
prévention et dialogue dans l’entreprise pour 
faciliter le maintien en emploi des salariés seniors et 
prévenir l’usure professionnelle.

Consulter le site

Aidants Aidés, une qualité de vie à 
préserver
Le programme sensibilise sur la prévention des 
risques au domicile pour les personnes aidées, leurs 
proches et les professionnels.

Consulter l’outil

https://www.amet.org/maintien-en-emploi-pdp/documentation-pdp
https://www.transport-routier.carsat-ra.fr/index.php
https://www.anact.fr/travail-seniors
https://www.carsat-aquitaine.fr/home/entreprise/risques-professionnels/demarche-de-prevention/aidants-aides.html#:~:text=Pour%2096%20%25%2C%20un%20programme%20Aidants,de%20pr%C3%A9vention%20des%20risques%20professionnels.


Guide pour les salariés suite à un 
accident du travail
Guide pour les victimes d’accident du travail.

Consulter l’outil

21.   Accident de travail

Mondocuuniqueprems
Les outils essentiels à la sécurité sur les 
chantiers

Consulter l’outil

22.   BTP

Prévention par métier
Contenu personnalisé selon l’activité : 
actualités, conseils pratiques, outils, formations 
dédiées...

Consulter l’outil

Différents outils
Différents outils proposés par l’OPPBTP

Consulter l’outil

https://travail-emploi.gouv.fr/sites/travail-emploi/files/2024-08/guide-pour-les-victimes-d-accident-du-travail-aout-2024_1.pdf
https://mondocuniqueprems-evr.preventionbtp.fr/
https://www.preventionbtp.fr/ressources
https://www.preventionbtp.fr/ressources


FORSAPRE

Le site de la santé au travail dans le BTP

Consulter le site

Site internet dédié aux travaux en 
hauteur
Contenu personnalisé selon l’activité 
(actualités, conseils pratiques, outils, 
formations dédiées)

Consulter le site

Outil de calcul de la 
détermination du vent hors 
service appliqué sur une grue

Outil de calcul de la détermination du vent 
hors service appliqué sur une grue.

Consulter l’outil

Site de référence pour la 
prévention des risques 
professionnels au domicile
Site de référence pour la prévention des 
risques professionnels au domicile

Consulter l’outil

23.   Services à la personne

https://forsapre.fr/
https://www.preventionbtp.fr/ressources/boites-a-outils/chutes-de-hauteur-dans-le-btp
https://www.inrs.fr/media.html?refINRS=outil54
https://www.prevention-domicile.fr/


IRCEM : Prévention Domicile Jeu
Apprenez à identifier et à éviter les risques 
professionnels au domicile.

Consulter l’outil

Outil de calcul d’un arrimage 
d’engins de Travaux Publics
Outil de calcul d’un arrimage d’engins 
de Travaux Publics.

Consulter l’outil

24.   Autres outils

Outil de calcul de résistance d’un 
arrimage de charge en transport 
routier
Contenu personnalisé selon l’activité (actualités, 
conseils pratiques, outils, formations dédiées)

Consulter l’outil

Outil de calcul de la résistance 
d’un élingage
Cet outil permet de calculer la capacité 
minimale d’un accessoire de levage, en 
fonction de la masse de charge à lever, du 
mode d’élingage et des conditions d’utilisation.

Consulter l’outil

https://www.prevention-domicile.fr/jeu/
https://www.inrs.fr/media.html?refINRS=outil21
https://www.inrs.fr/media.html?refINRS=outil40
https://www.inrs.fr/media.html?refINRS=outil46


Aquaprev
Outil d’aide à la décision pour la mise en place 
d’actions de prévention dans le domaine 
aquatique

Consulter l’outil

agrobat.fr
Conception des locaux agro-alimentaires

Consulter l’outil

https://www.inrs.fr/media.html?refINRS=outil55
http://agrobat.fr/
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